
Giappone in libertà - Speciale Tottori e Okayama 
 
A partire da € 2.020 
 

Gennaio - Dicembre 2026 

13 Giorni, 12 Notti 

Speciale pernottamento in ryokan 
 
Città dove è previsto il pernottamento: Tokyo (4) – Osaka (2) – Tottori (1) - Okayama (1) – Miyajima (1) - Kyoto (3) –  
 
Magnifico tour in libertà con assistenza H 24. Partenze giornaliere (minimo 2 partecipanti). 
 
COD: JPINS002 
 

 

DESCRIZIONE 

“Giappone in libertà” – Speciale Tottori e Okayama è un magnifico tour che vi permetterà di visitare, in libertà, ma con 
la tranquillità di avere un’assistenza telefonica in loco h24, questo bellissimo Paese. Un’assistente in lingua italiana vi 
accoglierà in aeroporto e vi darà tutte quelle informazioni utili e pratiche per l’ottima riuscita del vostro viaggio. 

Un itinerario classico ma allo stesso tempo esplorerete un Giappone meno conosciuto, Tottori, una delle zone meno 
visitate del Giappone, famosa per paesaggi naturali spettacolari, coste selvagge e un'atmosfera molto tranquilla. Le 
Dune di Tottori sono una delle attrazioni naturali più particolari del Giappone, le dune di sabbia più famose del Paese 
e si estendono per circa 16 km lungo la costa del Mar del Giappone. Si sono formate nell'arco di oltre 100.000 anni 
grazie ai sedimenti trasportati dal fiume Sendai e modellati da vento e onde. 

 
La città di Okayama, Conosciuta come la “Terra del Sole” per il suo clima mite e le scarse precipitazioni, rappresenta 
un importante centro storico, culturale ed economico della regione, unisce tradizione e modernità, offrendo un ricco 

patrimonio storico, spazi verdi di grande pregio. La città è famosa soprattutto per il magnifico Giardino Korakuen, 

considerato uno dei tre giardini più belli del Giappone, e per il suggestivo Castello di Okayama, noto per il suo 

caratteristico colore nero. 

 
Visiterete anche Tokyo, metropoli all’avanguardia ma anche ricca di templi, santuari e quartieri che ricordano l’antica 
“Edo”, Kyoto centro culturale per centinaia di anni, città fondata nel 794, fu capitale dell'Impero Nipponico per più di 
un millennio e considerata capitale culturale e storica del Giappone da Kyoto un salto  Hiroshima, legata alla memoria 
della devastazione e della sofferenza causata dalla bomba atomica ma ora città ricca di vitalità che trasmette un 
grande senso di tranquillità e di pace e l’Isola di Miyajima, "Isola Santuario" sede di diversi splendidi santuari, il più 
famoso, il Santuario Itsukushima sembra galleggiare sull'acqua quando c'è l'alta marea. Il tour terminerà nella città di 
Osaka, città affascinante, famosa per il cibo, i divertimenti e la vita notturna, ma non mancano certo anche attrazioni 
storiche e culturali. Da queste città potrete effettuare escursioni nelle vicine località come Nikko, Nara ed Himeji.  
 
Nel programma troverete anche tante informazioni su come trascorrere e sfruttare al meglio il vostro soggiorno. Il 
Kansai Hiroshima Area Pass, l’abbonamento ferroviario di 5 giorni vi permetterà di prendere tutti i mezzi di trasporto 
della JR compreso il traghetto per Miyajima e i treni Shinkansen nell’aera del Kansai. Potrete arricchire il viaggio con 
visite/escursioni/esperienze culturali e/o avvalervi dell’esperienza di assistenti e/o guide professioniste.  
 

 

1° giorno AEROPORTO DI TOKYO - TOKYO   
Arrivo all'Aeroporto Internazionale di Tokyo. Dopo il controllo passaporti e il ritiro dei bagagli, superati i controlli 
doganali, incontro con la nostra assistente, trasferimento con i mezzi pubblici in albergo (check-in incluso). Pasti liberi. 
Pernottamento. 
 

2° giorno TOKYO     

Prima colazione in hotel. Intera giornata a disposizione per visitare la città. Si potrebbe visitare il Santuario Meiji, al 
centro di un lussureggiante parco che comprende circa 100000 alberi. È dedicato all’imperatore e della sua consorte 
l’Imperatrice Shoken, il Tempio Senso-ji nel quartiere di Asakusa, dove viene custodita al suo interno un’effigie dorata 



della Dea Kannon, la via Nakamise, cuore pulsante del quartiere Asakusa, una delle strade più tradizionali di tutta 
Tokyo e potreste fare anche una minicrociera sul fiume Sumida. Pasti liberi. Pernottamento. 
 

3° giorno TOKYO – (NIKKO) - TOKYO     

Prima colazione in hotel Intera giornata a disposizione per continuare la visita della città o si consiglia di andare a 

visitare la città di Nikko situata a circa 130 Km da Tokyo, al confine sud-orientale dell'omonimo parco nazionale ricco 

di laghi, cascate e sorgenti termali. È il luogo dove si può visitare uno dei più bei lavori architetturali del Giappone: il 

Toshogu Shrine, un grandissimo santuario per il quale furono impiegati 15.000 artigiani, tra i quali i più esperti 

carpentieri, scultori e pittori di tutta la regione, il Tempio Rinnoji che ospita enormi statue laccate in oro, la più 

imponente delle quali raffigura Kannon, la Dea della Misericordia. Pasti liberi. Pernottamento. 

 

4° giorno TOKYO – (KAMAKURA) – (YOKOHAMA) - TOKYO 

Prima colazione in hotel. Intera giornata a disposizione per continuare la visita della città o si consiglia di andare a 

visitare la cittadina di Kamakura (circa 50’), piccola cittadina che vanta un gran numero di templi e santuari: il 
Daibutsu, Grande Buddha, costruito nel 1252, è uno dei monumenti più famosi della città. È un gigante di 11,4 metri e 

122 tonnellate; viene rappresentato in meditazione nella posizione del loto, sotto la volta celeste. Di seguito si 

consiglia la visita di Yokohama (circa 25’ da Kamakura), a sud di Tokyo a circa 30 km, la seconda città del Giappone in 

ordine di grandezza e dal 1858 suo importante centro marittimo, dove nacque anche la prima ferrovia Giapponese. Un 

terremoto ne causò la distruzione nel ‘23, ma la città è stata ricostruita velocemente e in stile abbastanza moderno. È 

una delle poche città giapponesi a comprendere quartieri diversi. Si consiglia la visita della Chinatown: zona che 

riprende le tipiche atmosfere della Cina. Delimitata da 10 variopinte porte d’accesso, ospita circa 500 negozi di tipici 

prodotti cinesi, con insegne luminose e lo storico giardino Sankeien, risalente al 17°secolo, ma aperto al pubblico solo 

nel 1906, con all’interno una pagoda a tre piani, diverse case da tè. Pasti liberi. Pernottamento 

  

 

05° giorno TOKYO – OSAKA 

Prima colazione in hotel. Partenza con il treno superveloce Shinkansen per la città di Osaka, la sua posizione sulla baia 
gli permise di diventare un importante porto fin dai tempi antichi, divenendo un centro di commercio di prim'ordine 
già nel IV sec. Si può visitare l'Umeda Sky Building, stridente esempio dell'architettura moderna giapponese, composto 
da due torri gemelle di 40 piani e passeggiata per il quartiere di Umeda, zona famosa per il labirinto di centri 
commerciali e architetture moderne. Si può raggiungere il Castello di Osaka, che fu commissionato nel 1580 da 
Hideyoshi Toyotomi come dimostrazione di potere dopo il successo ottenuto nell'opera di unificazione del Giappone. 
Si consiglia di cenare e passare la serata nel quartiere Dotomburi, il quartiere del divertimento più vivace di Osaka. 
Pasti liberi. Pernottamento.  
  
 

06° giorno OSAKA 

Prima colazione in hotel. Intera giornata a disposizione per finire di scoprire le bellezze della città. Si potrebbe visitare 

l’acquario di Osaka, noto anche come Kaiyukan, si trova nel villaggio di Tempozan sulla baia di Osaka, ed è uno degli 
acquari più spettacolari del Giappone, introduce varie forme di vita che abitano il Pacifico in un modo ben organizzato 

e impressionante, il Sumiyoshi Taisha, uno dei più antichi santuari del Giappone, fondato nel 3° secolo prima 

dell’introduzione del Buddismo, mostra uno stile unico di architettura, chiamato Sumiyoshi-zukuri, privo di influenze 

asiatiche, Shitennoji uno dei più antichi templi del Giappone e il primo ad essere costruito dallo Stato. E ‘stato fondato 
nel 593 dal principe Shotoku, che ha sostenuto l’introduzione del Buddismo in Giappone.Infine, Shinsekai, il “nuovo 
mondo” di Osaka, un quartiere che è stato sviluppato prima della guerra e poi trascurato nei decenni successivi. Al 
centro del quartiere si erge la torre Tsutenkaku, il simbolo di Shinsekai. Inoltre, si trova lo Spa World, un centro 

benessere con bagni ispirati all’Europa e all’Asia e molti izakaya/locali caratteristici per passare la serata. 

 

07° giorno OSAKA – TOTTORI 

Prima colazione in hotel. Partenza la mattina con il treno espresso per la città di Tottori (circa 2h 35’). L'ex città-

castello di Tottori è conosciuta soprattutto per la sua vicinanza alle più grandi dune di sabbia del Giappone, le 

incredibili Tottori Sakyu. Tottori è forse una delle prefetture più piccole e meno popolate del Giappone, ma la sua 

natura impressionante, il cibo appetitoso e le attrazioni culturali compensano ampiamente questa caratteristica, il che 

rende la città di Tottori un perfetto punto d'accesso alla regione. Si consiglia di andare a visitare le dune di sabbia 

https://www.japan.travel/spot/949


di Tottori Sakyu , situate a nord della città, spesso descritte come un "deserto giapponese", non si trovano in un clima 

arido: da molte dune si vede direttamente il mare e, in inverno, la sabbia può persino coprirsi di neve, creando un 

paesaggio spettacolare. Inoltre, si potrebbe visitare il famoso Il vicino Museo della sabbia  ospita sculture di sabbia di 

importanza mondiale, che attirano i migliori talenti scultorei di tutto il mondo. Pasti liberi. Pernottamento.  

 

 

08° giorno TOTTORI – OKAYAMA – (KURASHI) – OKAYAMA  

Prima colazione in hotel. Mattinata a disposizione per finire di visitare la città. Partenza con il treno per la città di 

Okayama Shinkansen (circa 2h), centro amministrativo e commerciale posto al crocevia tra la regione di San’in e l’isola 
di Shikoku, fu una prosperosa città signorile dal sedicesimo al diciannovesimo secolo. Si potrebbe visitare il famoso 

giardino di Korakuen e numerosi musei. Il castello risale alla seconda metà del sedicesimo secolo e fu la residenza 

della famiglia Ikeda che controllava la regione. La grande torre a quattro piani è stata distrutta durante la Seconda 

guerra mondiale e ricostruita nel 1966. Attualmente è adibita a museo di storia locale. Dall’ultimo piano si può godere 
di una magnifica vista sulla città. Il castello di Okayama è noto con il nome di Ujo, o Castello del corvo, perché è 

interamente dipinta di nero, il Giardino Korakuen sorge sulla riva orientale del fiume Asahi ed è uno dei tre più famosi 

giardini del Giappone (insieme al giardino di Kenrokuen a Kanazawa e a quello di Kairakuen a Mito). Il giardino che 

misura 14 ettari è stato creato nel 1700: vi sono antiche case del tè, grandi prati, incantevoli laghi, graziosi boschi e 

pacifiche colline, sentieri e cascate. Tutti questi elementi si combinano in delicata armonia con le colline e le 

montagne circostanti. Nel pomeriggio, tempo a disposizione permettendo, si potrebbe andare a visitare la cittadina di 

Kurashiki, un’antica città di mercanti, dove si respira l’atmosfera di altri tempi. La città è di notevole interesse storico 

poiché conserva pressoché intatti gli antichi quartieri dei mercanti, con case basse situate lungo il canale che 

costituiva la principale via di trasporto delle merci. Kurashiki era centro di raccolta delle imposte che venivano esatte 

in natura, principalmente in riso e venivano ammassate nei cosiddetti “kura”, cioè, enormi magazzini, tutt’ora visibili. 
Si può visitare il quartiere storico di Bikan, il Museo di Arte Popolare, il Museo del Giocattolo tradizionale giapponese 

ed è consigliato, passeggiare per Honmachi e Higashimachi. Rientro a Okayama.  Pasti liberi. Pernottamento. 

 

 

 

09° giorno OKAYAMA – HIROSHIMA – MIYAJIMA  

Prima colazione in hotel. Partenza con treno superveloce, Shinkansen, per la città di Hiroshima (circa 40’). Tempo a 

disposizione per visitare la città. Si consiglia di visitare il Parco del Memoriale all’interno del quale è presente il Museo 
della Pace (Hiroshima Peace Memorial Museum) progettato dall’architetto giapponese Kenzo Tange. Il Museo offre la 

possibilità di conoscere la città prima e dopo la bomba nucleare, con immagini, reperti, filmati, documenti che 

testimoniano quanto avvenuto e riproducono anche con dei plastici tutta la drammaticità e la forza distruttrice dello 

scoppio. Davanti al centro, nella spianata è presente il Cenotafio, il quale conserva i registri con tutti i nomi delle 

vittime della bomba, sia relativi al 6 agosto sia alle persone che hanno perso la vita a seguito delle radiazioni e delle 

ferite riportate. Il Bomb Dome, che si erge sulla sponda opposta del fiume che scorre accanto al Memorial Park, è 

forse il monumento più conosciuto, dichiarato patrimonio dell’Unesco, del quale rimangono i resti della cupola in 

bronzo. Era il centro della Camera di produzione industriale di Hiroshima. Proseguimento per l’Isola di Miayajima 
trasferimento all’Isola di Miyajima (traghetto JR fino all'Isola di Miyajima 10'). Miyajima è una delle tre località 
tradizionalmente considerate le più pittoresche del Giappone. Letteralmente Miyajima significa "Isola Santuario", e il 

luogo è considerato sacro da oltre 1500 anni. Si può visitare il Santuario Itsukushima, uno dei santuari Shintoisti più 

venerati del Giappone, il Monte Misen, il Tempio buddista Daisho-in, il parco Momijidani. Pranzo libero. Cena tipica in 

ryokan. Pernottamento.  

 

 

10° giorno MIYAJIMA - HIROSHIMA – (HIMEJI) - KYOTO  

Prima colazione in ryokan. Tempo a disposizione per finire di visitare l’isola. Trasferimento ad Hiroshima tramite 
traghetto.  Partenza con treno superveloce Shinkansen JR per la città Kyoto (1 ora e 30/45 minuti circa). Fondata nel 

794, fu capitale dell'Impero Nipponico per più di un millennio. La ricchezza dei suoi patrimoni storici e culturali ne 

fanno una delle destinazioni più ambite di tutto il Giappone. Durante il trasferimento si potrebbe fare una sosta alla 

città di Himeji famosa per il suo castello. Il castello di Himeji è stato fondato nel 1333 dal signore di Harima, Norimura 

Akamastu, successivamente ampliato ebbe grande importanza strategica passando nel XVI secolo sotto la diretta 

https://www.japan.travel/spot/949
https://www.japan.travel/spot/951


gestione imperiale del primo ministro Toyotomi Hideoyshi e da questi fu ingrandito ulteriormente, nel XVII secolo il 

castello fu dato dallo shogun Tokogawa Ieasu a suo genero e da questi fu fatto costruire il grande maschio che lo 

contraddistingue. La torre presenta cinque livelli esterni e sette interni, probabilmente oltre che per armonia anche 

per confondere eventuali assedianti, a questa sono affiancate altre più piccole e i tetti delle varie strutture sono 

ravvicinati per garantire una differente via di fuga in caso di attacco, le finestre hanno due forme, triangolari per una 

migliore mira col fucile e rettangolare per tirare con l’arco. La pianta di questo castello assomiglia a quella di un airone 
e per questa particolarità e per il colore delle sue mura è anche detto l'Airone. Pasti liberi. Pernottamento.  

 

11° giorno KYOTO       

Prima colazione in hotel. Intera giornata a disposizione. Si potrebbero visitare alcuni dei seguenti siti storico culturali: 
intera giornata a disposizione per visitare la città. I luoghi di maggiore interesse sono: il Castello Nijo, antica residenza 
dello shogun Tokugawa, il Tempio Kinkaku-ji, o Padiglione d’Oro, ricoperto da circa 200.000 foglie d’oro, Il Tempio 
Sanjusangendo, con le sue 1001 statue-immagini del Buddha, il Tempio Kiyomizu, interamente costruito in legno, da 
cui si gode una bellissima vista su tutta la città. Pasti liberi. Pernottamento. 
 

12° giorno KYOTO – (NARA) – KYOTO        

Prima colazione hotel.  Speciale esperienza culturale: un'autentica cerimonia del tè con un tocco personale, nel 
quartiere storico di Ninenzaka, nel cuore del famoso distretto Higashiyama di Kyoto (di gruppo, circa 45 minuti, in 
lingua inglese, trasferimento da e per la tea house non incluso). Resto della giornata a disposizione, si consiglia la visita 
della cittadina di Nara, città fondata nel 710 dall'Imperatrice Genmei come capitale permanente del suo regno fino al 
784, quando fu trasferita a Kyoto. Si consiglia la visita del Tempio Todai-ji, celebre per il gigantesco Buddha di bronzo, 
il Daibutsu (Grande Buddha); il Santuario Kasuga e il Parco di Nara realizzato nel 1880. Il parco ospita più di 1200 cervi, 
che prima dell'avvento del buddhismo erano considerati i messaggeri degli dèi e oggi sono considerati Tesoro 
Nazionale. Rientro a Kyoto, in albergo. Pasti liberi. Pernottamento. 
 

13° giorno OSAKA – AEROPORTO DI OSAKA “KANSAI” – ITALIA  

Prima colazione in hotel*. Trasferimento libero all’Aeroporto di Osaka “Kansai”. Partenza per l’Italia. 
 

 

  LA QUOTA COMPRENDE 

• Assistente in lingua italiana in arrivo in aeroporto trasferimento con i mezzi pubblici in albergo (servizio 
check-in incluso)  

• 11 notti in albergo categoria turistica in camera doppia in pernottamento e prima colazione 

• 1 notte a Miyajima, in ryokan, camera stile giapponese in pernottamento, prima colazione e cena tipica  

• Esperienza culturale a Kyoto: un'autentica cerimonia del tè con un tocco personale, nel quartiere storico di 
Ninenzaka, nel cuore del famoso distretto Higashiyama di Kyoto (di gruppo, circa 45 minuti, in lingua inglese, 
trasferimento da e per la tea house non incluso 

• N.2 Biglietti del treno, linea JR, per la tratta Tokyo – Osaka. (posti assegnati in 2° classe)  

• N.2 Abbonamenti JR Kansai – Hiroshima area pass.  

• N.1 Pocket wifi per tutta la durata del giorno con rilascio l’ultimo giorno.  
• Assistenza telefonica, in loco, in lingua italiana h24 (per emergenze) 

 
LA QUOTA NON COMPRENDE: 

 
● Volo* - Quota gestione pratica - Assicurazione medico bagaglio - Assicurazione annullamento - Pasti non indicati 

nel programma - Bevande - Spese di carattere personale - Extra alberghieri - Mance - Tutto quanto non incluso 
nella voce “La quota comprende”. 

 

Partenze e Costi 

Date di partenza tour dal Giappone. Le quote sono intese a persona con sistemazione 

in camera doppia. 

 

*In caso di volo la mattina presto la colazione non potrà essere garantita né rimborsata. 



Fascia A 

€ 2.020 

Possibilità di personalizzare il viaggio 

su richiesta è possibile:  
• Variare l’itinerario; 
• Variare categoria e trattamento degli alberghi; 

• Visite guidate ed escursioni, esperienze culturali; 

• Estensioni notti pre o post tour in altre località e/o soggiorni mare; 
 

 

https://www.sabuviaggi.it/pacchetti/in-giappone-come-vuoi-tu-10-giorni-9-notti/#escursioni-estensioni

