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I due volti del Giappone: Tokyo & Kyoto   
07 Giorni - 06 Notti 

 
COD: JPCN002 
 
Gennaio - Dicembre 2024  

Magnifico tour in condivisione in lingua italiana, con mezzi di trasporto pubblici. 
Partenze garantite a date fisse - minimo 2 partecipanti, massimo 10 partecipanti. 
 
Città dove è previsto il pernottamento: Tokyo (3), Kyoto (3). 
 

Descrizione del Tour 
 
“I due volti del Giappone: Tokyo & Kyoto” è un magnifico tour in condivisione dove esperte guide parlanti 
lingua italiana vi accompagneranno alla scoperta di questo entusiasmante Paese. Tokyo, capitale del 
Giappone, letteralmente “capitale orientale”, un’affascinante città suddivisa in 23 quartieri, ognuno con il suo 
carattere unico, unisce lo stile ultramoderno a quello tradizionale, grattacieli ultramoderni e templi antichi, 
strade illuminate al neon e tradizioni secolari. Kyoto capitale culturale e storica del Giappone considerata il più 
grande centro della cultura giapponese e per questo inserita nei siti protetti dall'UNESCO. Il tour prevede 
anche tempo a disposizione per scoprire, in libertà, il fascino delle città di Tokyo e Kyoto o anche di altre 
località vicine, ma per chi preferisse c’è la possibilità di arricchire il viaggio con visite/escursioni/attività 
facoltative come l’escursione "Tokyo poetica e segreta" e “Nara e Fushimi Inari”. L' antica capitale Nara, 
fondata nel 710 dall'Imperatrice Genmei come capitale permanente del suo regno fino al 784 (quando fu 
trasferita a Kyoto) conserva ancora molto del suo passato è stata dichiarata dall’Unesco Patrimonio 
dell’Umanità. Sono previste anche delle estensioni, facoltative, post-tour di 2 notti 3 giorni Monte Koya ed 
Osaka o ad Hiroshima/Miyajima ed Osaka. 
 
 
PROGRAMMA 
 
1° Giorno AEROPORTO DI TOKYO – TOKYO 
Arrivo all’aeroporto di Narita o Haneda, incontro con assistente parlante inglese e trasferimento in hotel, con 
servizio di taxi condiviso (senza assistente al seguito). Sistemazione in albergo. Pasti liberi. Pernottamento. 

2° GIORNO TOKYO 
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida nella hall dell’hotel e visita guidata di intera giornata della città 
di Tokyo con mezzi di trasporto pubblico. Durante il tour si visiteranno i seguenti luoghi/monumenti: 
Hamarikyu Gardens, nel cuore del centro di Tokyo, uno spazio verde naturale che si staglia fra gli altri edifici 
scintillanti della vicina Shiodome. Questi giardini panoramici, un tempo esclusivamente riservato ad uso 
imperiale, furono aperti al pubblico nel 1946, proseguimento per il quartiere di Asakusa (Nakamise Doori - 
Sensoji) dove si potrà ammirare il tempio di Asakusa, il più antico della zona dedicato alla dea Kannon, il 
quartiere di Ueno, luogo dove, all’interno del parco si può vistare il Toshogu Shrine, con la sua facciata in oro 
è stato designato Bene Culturale del Giappone per la sua capacità di resistere a guerre e terremoti devastanti 
da quando è stato costruito nel 1627. Di seguito visita del Meiji Shrine, il Santuario situato al centro di un 
lussureggiante parco che comprende circa 100000 alberi. Per concludere la visita, si potrà direttamente 
attraversare il famoso incrocio di Shibuya e potrete ammirare la statua Hachiko statue. Alla fine della visita, 
rientro in hotel. Pasti liberi. Pernottamento.  
 
 
3° Giorno TOKYO 
Prima colazione in hotel. Intera giornata a disposizione per attività personali. Pasti liberi. Pernottamento. 
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Visita collettiva in lingua italiana* con i mezzi pubblici 
Tokyo poetica e segreta – mezza giornata € 118 

 

Itinerario  

Incontro in hotel con l’assistente. Visita del santuario di Nezu, famoso per il tunnel di torii rossi laccati, se aperto 
sosta presso un negozio di taiyaki per assaggiare questa frittella a forma di pesce ripiena di marmellata di fagioli 
rossi, cimitero di Yanaka, tempio di Tennoji che custodisce una statua di bronzo del Buddha, la terza in ordine 
di grandezza dopo quelle di Nara e Kamakura, tempio di Kannonji, noto per la sua parte nella storia dei 47 
ronin, (samurai senza padrone): fu qui che complottarono per vendicare il loro padrone. Il tempio ha una sezione 
di muro di fango e piastrelle del periodo Edo (Tsuiji-bei mud wall), Yanaka-Ginza la via dello shopping più 
tradizionale di Tokyo dove vi sembrerà di tornare indietro agli anni ’50. Al termine del tour rientro in hotel. Pranzo 
non incluso. 

* La visita viene effettuata a piedi e con mezzi di trasporto pubblico. *In questo tour i clienti saranno accompagnati 
da un assistente (assistente/accompagnatrice non da una guida con licenza) 

 
 

4° Giorno TOKYO – KYOTO 
Spedizione del bagaglio principale da Tokyo a Kyoto (1 bagaglio a persona). 

Il bagaglio verrà recapitato all’hotel di Kyoto il giorno seguente. 
 
Prima colazione in hotel. Incontro con assistente parlante inglese in hotel e trasferimento in stazione con mezzi 
di trasporto pubblico. Partenza per la città di Kyoto (2 ore 30 minuti) con treno superveloce shinkansen, posti 
prenotati in seconda classe. Fondata nel 794, fu capitale dell'Impero Nipponico per più di un millennio. La 
ricchezza dei suoi patrimoni storici e culturali ne fanno una delle destinazioni più ambite di tutto il Giappone.  
Arrivo alla stazione JR di Kyoto e incontro con assistente parlante inglese che vi aiuterà nella procedura di 
check-in in hotel.  Tempo libero a disposizione per iniziare a scoprire la città. Pasti liberi. Pernottamento.  
 

 
5° Giorno KYOTO 
Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata al tour guidato della città. Incontro con la guida nella lobby 
dell’hotel. Durante il tour si visiterà: il Castello Nijo, antica residenza dello shogun Tokugawa, costruito nel 
1603 come residenza dello Shogun (Generale) Tokugawa Ieyasu e il tempio Kinkakuji o Tempio del 
Padiglione d’Oro (circa 1 ora). Quest’ultimo è un antico tempio Zen di tre piani, che funge da reliquiario per le 
ceneri del Buddha ed i cui due piani superiori sono completamente ricoperti di foglia d’oro, di seguito il 
Tempio Ryoanji, caratterizzato da una disposizione ingannevolmente semplice di quindici pietre di varie 
dimensioni poste sulla sabbia bianca, in uno spazio di circa 250m², il significato del giardino è un enigma fin 
dalla sua concezione. Pausa pranzo con leggero e veloce a buffet in stile Obanzai la cucina tradizionale 
casalinga di Kyoto con prodotti di stagione principalmente riso e verdure cotte o crude. Dopo pranzo, 
proseguimento con la visita di una delle località più affascinanti della città: Arashiyama, dove si trovano il 
Ponte Togetsu, che si erge sul fiume Oi da centinaia d’anni ispirando artisti di ogni epoca, il Tempio zen 
Tenryu-ji con il suo raffinato giardino che guarda alle montagne, e la famosa Foresta di Bambù, immersa in 
un’atmosfera unica e suggestiva. Rientro in hotel. Pranzo in corso di escursione. Cena libera. Pernottamento.  
 

 
 
6° Giorno KYOTO 
Prima colazione in hotel. Intera giornata a disposizione per finire di visitare la città o fare un po’ di shopping. 
Pasti liberi. Pernottamento. 
 

 

Escursione collettiva in lingua italiana con i mezzi pubblici 
Nara e Fushimi Inari - intera giornata € 325 
 

Visita di intera giornata con guida parlante italiano, pranzo escluso. La visita viene effettuata a piedi e con mezzi 
di trasporto pubblico. Incontro in hotel con la guida e trasferimento alla stazione di Kyoto e partenza per Nara 
in treno. 
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Visita del Santuario di Kasuga Taisha (area esterna), del Tempio Todaiji con la famosa statua del Grande 
Buddha, del Parco di Nara, conosciuto per la presenza di numerosi cervi in libertà. Tempo libero per il pranzo 
e partenza in treno locale per il Santuario di Fushimi Inari, il cui simbolo è la lunga fila di torii rossi che si 
susseguono uno accanto all’altro. Rientro in hotel a Kyoto. 
 
 

7° Giorno- Lunedi - KYOTO - AEROPORTO DI OSAKA - ITALIA 
Prima colazione in hotel. Trasferimento con servizio di taxi condiviso dall’ hotel all’Aeroporto Internazionale di 
Osaka Kansai/ Itami. Partenza per l’Italia. 
 

Estensioni Opzionali: Monte Koya ed Osaka oppure Hiroshima – Miyajima -Osaka 

 
LA QUOTA COMPRENDE: 
 

• Numero di emergenza telefonica in inglese per tutta la durata del soggiorno in Giappone 
• Assistente parlante inglese all’arrivo in aeroporto 
• Trasferimenti aeroportuali con taxi condiviso 
• 6 pernottamenti in hotel categoria standard in camera doppia, in pernottamento e prima colazione 
• 1 pranzo 
• Trasferimenti in treno come da itinerario, posti prenotati in seconda classe 
• Trasporto separato del bagaglio da Tokyo a Kyoto (1 bagaglio a persona) 
• Visite guidate con guida parlante italiano come indicato nel programma (trasporti ed ingressi inclusi) 
• Assistente parlante inglese dall’hotel di Tokyo alla stazione (giorno 4) 
• Assistente parlante inglese dalla stazione di Kyoto all’hotel (giorno 4) 

 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE: 
 
● Volo intercontinentale e tasse aereoportuali - Assicurazione medico bagaglio - Assicurazione 

annullamento viaggio- Pasti non indicati nel programma - Bevande - Spese di carattere personale (visite 
opzionali ed estensioni) - Extra alberghieri – Mance - Tutto quanto non incluso nella voce “La quota 
comprende”. 

 
 

PARTENZE E COSTI  

Date di partenza dal Giappone. Quote per persona con sistemazione in camera doppia 

 

Fascia A: 28 maggio; 11 giugno; 02 luglio; 24 settembre 
€ 1.625 - Supplemento singola € 537 

 
Fascia B: 14, 21 maggio; 30 luglio; 20 agosto 
€ 1.750      Supplemento singola € 587 

 
Fascia C: 2 aprile; 6 agosto, 22 ottobre; 5 novembre;10 dicembre 
€ 1.938      Supplemento singola € 625 
 
 

ESTENSIONE OPZIONALE MONTE KOYA – OSAKA (3 giorni/2 notti) 

8° Giorno – KYOTO - MONTE KOYA 

Spedizione del bagaglio da Kyoto ad Osaka, portate con voi un bagaglio più piccolo e facilmente trasportabile 

per il pernottamento sul Monte Koya. Indossare abiti e scarpe comode perché la visita guidata del Monte 

Koya prevede dei tratti da percorrere a piedi. 
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Prima colazione in hotel. incontro con la guida in hotel, trasferimento alla stazione JR di Kyoto. Partenza per il 
Monte Koya con mezzi di trasporto pubblico (treno + funivia). Il Monte Koya fondato dodici secoli fa dal 
monaco Kukai (774-835), conosciuto anche come Kobo Daishi, per lo studio e la pratica del Buddhismo 
Esoterico, è sede della setta del Buddhismo Shingon, introdotto in Giappone nell’805 proprio da Kobo Daishi, 
una delle più importanti figure religiose giapponesi. È il più famoso eremo buddista del Giappone con oltre 
110 templi e una popolazione di 7000 monaci. Visita del Tempio Kongobu-ji, sede della scuola Shingon, 
nonché sede dell'abate di Koya-san, notevole il giardino roccioso per la quantità di sassi utilizzati, che per la 
sua composizione ricorda un'assemblea di fedeli intenti ad ascoltare il sermone di un monaco, il Tempio 
Okuno-in, dove vengono inumate le spoglie o anche solo una ciocca di capelli di ogni fedele buddhista per 
garantire al defunto una posizione privilegiata in attesa dell'avvento del Buddha futuro, il complesso sacro 
Garan dove si trovano le pagode e i templi, il grande portale, il Daimon, lascia subito intuire l’importanza 
storica e spirituale di questo luogo. Pernottamento in un alloggio del tempio (bagni in comune). Pranzo libero. 
Cena vegetariana (Shojin Ryori). Pernottamento. 

 

9° Giorno – MONTE KOYA - OSAKA                                                                                                            
Prima colazione vegetariana. La mattina presto possibilità di partecipare alla cerimonia religiosa che si svolge 
nel tempio. Partenza con i mezzi pubblici (senza guida) per la città di Osaka, ufficialmente seconda città del 
Giappone. La sua posizione sulla baia gli permise di diventare un importante porto fin dai tempi antichi, 
divenendo un centro di commercio di prim'ordine già nel IV sec. Tempo a disposizione per visitare la città. Si 
può visitare l'Umeda Sky Building, stridente esempio dell'architettura moderna giapponese, composto da due 
torri gemelle di 40 piani e passeggiata per il quartiere di Umeda, zona famosa per il labirinto di centri 
commerciali e architetture moderne. Si può raggiungere il Castello di Osaka, che fu commissionato nel 1580 
da Hideyoshi Toyotomi come dimostrazione di potere dopo il successo ottenuto nell'opera di unificazione del 
Giappone, Dotombori, il quartiere del divertimento più vivace di Osaka, caratteristico per i suoi numerosissimi 
pub e trattorie dove si può gustare la cucina tipica di Osaka, ottimo per passare la serata. Pasti liberi. 
Pernottamento. 
 

10° Giorno – OSAKA - AEROPORTO DI OSAKA - ITALIA                                           

Prima colazione in hotel. Trasferimento all’aeroporto di Osaka Kansai / Itami con servizio di taxi condiviso. 

 

Quote per persona con sistemazione in camera doppia 

 
- € 912 (minimo 2 partecipanti) 
 

LA QUOTA COMPRENDE: 

• Numero di emergenza telefonica in inglese per tutta la durata del soggiorno in Giappone 
• Trasferimento hotel/aeroporto con taxi condiviso 
• Pernottamenti in hotel categoria standard a Osaka (1 notte) 
• Pernottamento presso tempio Buddhista sul Monte Koya (1 notte)  
• Trattamento come indicato nel programma (2 colazioni, 1 Cena) 
• Trasferimenti con mezzi pubblici (treno + funivia) come da programma 
• Trasporto separato del bagaglio da Kyoto a Osaka (max 1 bagaglio a persona)  
• Visite guidate con guida parlante italiano come indicato nel programma (trasporti pubblici ed ingressi 

inclusi) 
 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 
 
● Volo intercontinentale e tasse aereoportuali - Assicurazione medico bagaglio - Assicurazione 

annullamento viaggio- Pasti non indicati nel programma - Bevande - Spese di carattere personale - Extra 
alberghieri – Mance - Tutto quanto non incluso nella voce “La quota comprende”. 
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ESTENSIONE OPZIONALE HIROSHIMA MIYAJIMA ED OSAKA (3 giorni/2 notti) 

8° giorno  
KYOTO – HIROSHIMA – MIYAJIMA – HIROSHIMA  

Spedizione separata del bagaglio principale da Kyoto ad Osaka (1 bagaglio a persona) Il bagaglio deve 
essere lasciato alla reception entro le ore 07:30.  

 
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida parlante italiano nella hall dell’hotel. Partenza per Hiroshima e 
Miyajima in treno (con Kansai-Hiroshima Area Pass). Miyajima è una delle tre località tradizionalmente 
considerate le più pittoresche del Giappone. Letteralmente Miyajima significa "Isola Santuario", e il luogo è 
considerato sacro da oltre 1500 anni. Durante la visita si visiteranno: il Santuario Itsukushima, uno dei 
santuari Shintoisti più venerati del Giappone.  Rientro ad Hiroshima, si visiterà Parco del Memoriale all’interno 
del quale è presente il Museo della Pace (Hiroshima Peace Memorial Museum) progettato dall’architetto 
giapponese Kenzo Tange. Il Museo offre la possibilità di conoscere la città prima e dopo la bomba nucleare, 
con immagini, reperti, filmati, documenti che testimoniano quanto avvenuto e riproducono anche con dei 
plastici tutta la drammaticità e la forza distruttrice dello scoppio. Davanti al centro, nella spianata è presente 
il Cenotafio, il quale conserva i registri con tutti i nomi delle vittime della bomba, sia relativi al 6 agosto sia alle 
persone che hanno perso la vita a seguito delle radiazioni e delle ferite riportate. Il Bomb Dome, che si erge 
sulla sponda opposta del fiume che scorre accanto al Memorial Park, è forse il monumento più conosciuto, 
dichiarato patrimonio dell’Unesco, del quale rimangono i resti della cupola in bronzo. Pasti liberi. 
Pernottamento.  
 

9° giorno  

HIROSHIMA – (HIMEJI) – OSAKA   

Prima colazione in hotel. Partenza libera per la città di Osaka in treno con Kansai-Hiroshima Area Pass. 
Durante il trasferimento si consiglia di fare una sosta alla città di Himeji famosa per il suo castello. Il castello 
di Himeji è stato fondato nel 1333 dal signore di Harima, Norimura Akamastu, successivamente ampliato 
ebbe grande importanza strategica passando nel XVI secolo sotto la diretta gestione imperiale del primo 
ministro Toyotomi Hideoyshi e da questi fu ingrandito ulteriormente, nel XVII secolo il castello fu dato dallo 
shogun Tokogawa Ieasu a suo genero e da questi fu fatto costruire il grande maschio che lo contraddistingue. 
La torre presenta cinque livelli esterni e sette interni, probabilmente oltre che per armonia anche per 
confondere eventuali assedianti, a questa sono affiancate altre più piccole e i tetti delle varie strutture sono 
ravvicinati per garantire una differente via di fuga in caso di attacco, le finestre hanno due forme, triangolari 
per una migliore mira col fucile e rettangolare per tirare con l’arco. La pianta di questo castello assomiglia a 
quella di un airone e per questa particolarità e per il colore delle sue mura è anche detto l'Airone Bianco. 
Proseguimento per la città di Kyoto, la ricchezza dei suoi patrimoni storici e culturali ne fanno una delle 
destinazioni più ambite di tutto il Giappone. Pasti liberi. Pernottamento.  
 
10° Giorno – OSAKA – AEROPORTO DI OSAKA - ITALIA                                   

Prima colazione in hotel. Trasferimento all’aeroporto di Osaka Kansai / Itami con servizio di taxi condiviso  

 
Quote per persona con sistemazione in camera doppia 

 
- € 1.000 (minimo 2 partecipanti) 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 

 
• Numero di emergenza telefonica in inglese per tutta la durata del soggiorno in Giappone 
• Trasferimenti hotel/aeroporto con taxi condiviso 
• Pernottamenti in hotel categoria standard, Hiroshima (1 notte) Osaka (1 notte) 
• Trattamento come indicato nel programma (2 colazioni) 
• Trasferimenti in treno come da itinerario, con Kansai-Hiroshima Area Pass 
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• Trasporto separato del bagaglio da Kyoto a Osaka (max 1 bagaglio a persona)  
• Visite guidate con guida parlante italiano come indicato nel programma (trasporti pubblici ed ingressi 

inclusi). 
 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE: 
 
● Volo intercontinentale e tasse aereoportuali - Assicurazione medico bagaglio - Assicurazione 

annullamento viaggio- Pasti non indicati nel programma - Bevande - Spese di carattere personale - Extra 
alberghieri – Mance - Tutto quanto non incluso nella voce “La quota comprende”. 

 

 
Su richiesta è possibile estendere il programma con: 
• Estensioni altre città e/o soggiorno mare 
• Minitour 
 
 
Cambio Applicato 1 EUR = 157,96 JPY 
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