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In Giappone traiciliegi in fiore
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Giappone per tutti
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Visitare, scoprire, conoscere il Giappor

A tante domande, qualche risposta

di llaria Bulgarelli
Sabu Viaggi
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Il Giappone e un paese sicuramente molto lontano dallltalia
non solo geograficamente parlando ma anche che per lingua,
cultura, tradizioni e vita di tutti giorni, ma sono proprio questi
aspetti cosi diversi dai nostri che lo rendono un paese affasci-
nante, tutto da scoprire e al vostro ritorno o sentirete molto
DiU vicino di quanto poteste mai pensare! Troverete anche un
ivello dei servizi molto alto, la precisione, pulizia indescrivibile
ed e anche uno dei paesi piu sicuri al mondo! La lingua, si e si-
curamente uno di quegli aspetti che preoccupa, ma state tran-
quilli le scritte, nomi delle citta, localita, fermate della metro,
dellautobus sono scritte anche nei nostri caratteri (tranne
nelle localita piu remote).

Per comunicare? E’ vero che a volte potrebbe succedere di non
riuscire a comunicare molto bene in inglese (proprio come in
'talia) ma il popolo giapponese é sicuramente conosciuto in
tutto il suo per il senso di ospitalita che lo contraddistingue.
Avete mai sentito la parola Omotenashi? E' il concetto di ospi-
talita giapponese, ma in realta ha un significato piu profondo
del semplice modo di ospitare una persona, significa “intratte-
nere gli ospiti con tutto il cuore” e tutti voi, in Giappone, sarete
sempre e ovunque, dalla grande citta al piccolo paesino, consi-
derati “ospiti” ...solo un esempio ...state fermi sul marciapiede
con una cartina in mano, tempo 2 minuti vi si avvicinera qual-
cuno a chiedervi se avete bisogno di aiuto e in qualche modo vi
capirete sicuramente!

Ma quanto costa andare in Giappone? Per fortuna non e piu
come tanti anni fa guando c’era la Lira, il rapporto Euro Yen e
sicuramente molto piu favorevole e i prezzi dei voli si sono ab-
bassati molto. Si pud pranzare da circa euro 7,00/8,00 (menu
fissi squisiti) e a cena da circa € 10,00/15,00, per guanto ri-
guarda gli alberghi, ne troverete per tutte le esigenze e
budget, i mezzi di trasporto sono molto cari ma per i turisti

— f:-"'
,--"——-r::_
”'f

stranieri esiste un abbonamento ferroviario della compagnia
Japan Railways di 7, 14 o 21 giorni che permette di prendere
tutti i treni, in tutto il Giappone, shinkansen compresi (ad
esclusione della categoria Nozomi e Mizuho) a prezzi vera-
mente molto contenuti, cosi come per girare sulla metropoli-
tana e sugli autobus nelle citta piu grandi si possono acquista-
re tessere per 1 0 piu giorni o ricaricabili.

Per il telefono? Ormai con internet e la possibilita di prenotare
un router wi-fi non e certo piu un problema!

E cosa mangio? Giappone solo pesce crudo?! La cucina giap-
ponese e non solo molto leggera e salutare ma anche molto
varia. Mangiare in Giappone e un’'esperienza straordinaria, che
Si ricordera con nostalgia per il resto della vita. Naturalmente
sushi e sashimi, tempura, tipica frittura giapponese, ma non
mancheranno carne, pesce e verdure cotte in una pastella ve-
getale a base di cavolo o semplicemente cotti alla griglia. Soba
e Udon due tipi di tagliatelle giapponesi. | Soba sono fatti con
farina di grano saraceno mentre gli Udon con farina di grano.
\Vengono serviti sia in brodo che con una salsa e ne esistono
centinaia di deliziose versioni, o il Tonkatsu una scaloppina di
maiale impanata e fritta. Ci sono poi ristoranti in cui si cuoce il
cibo da soli, al proprio tavolo, potrete gustare il sukiyaki

(manzo a fette sottili, verdure e tofu cotti nel brodo) o ac
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esempio lo shabu-shabu (carne e verdure cotte nel brodo e poi
immerse in una salsa). Scoprite tutte le loro tradizioni culina-
riel Se sentite la nostalgia della nostra cucina non mancheran-
no i ristoranti italiani (@ttentiin alcuni potrete trovare sugli spa-
ghettialghe al posto del parmigiano) o tante altre cucine inter-
nazionale.

MA COSA ANDIAMO A VEDERE, COSA ANDIAMO A FARE?
Arte, cultura e tradizioni

| Giappone e veramente adatto a tutti, a tutte le eta ed e per-
fetto per tutti gli interessi e soddisfa tutte le piu svariate esi-
genze. Le tecnologie piu avanzate, i treni proiettili a sospensio-
ne magnetica e gli enormi grattacieli, i manga, la tecnologia da
una parte e dall'altra eccezionali bellezze naturali da ammirare
seguendo il corso delle stagioni, feste che si susseguono tutto

anno e raffinata arte ed architettura. Citta modernissime e af-
follate, perennemente in movimento, si alternano a parchi e
giardini di una bellezza e di una tranquillita mistica. Magnifici
templi buddisti accanto ad altri che incarnano la quintessenza

di un'eleganza architettonica discreta, eliminando la maggior
parte degli elementi decorativi. Santuari shintoisti maestosi e
tranguilli immersi nella verde penombra di un bosco... C'e tutto
questo in Giappone. Sorgono nei luoghi piu inaspettati e alcuni
Si nascondono anche nelle citta piu importanti come Tokyo o
Osaka. E la campagna giapponese? Poche ore in treno dalle
principali citta vi porteranno in un mondo totalmente diverso:
Immaginatevi in un paesaggio rurale in cui basterebbe girarvi
per scoprire la ricca vegetazione che copre i pendii e le cime.
Che ne direste di visitare una piccola comunita situata fra le

nontagne piu remote o in un villaggio di pescatori sul mare?
Jna passedgiata in campagna puo riempirvi di gioia, soprat-
tutto se viaggiare significa per voi allontanarvi da tutti i punti di
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riferimento e immergervi in un mondo ancora sconosciuto, an-
dando alla scoperta della popolazione nel proprio ambiente. E
poi le sorgenti termali! Gli onsen sono fonti termali naturali ri-
scaldate e ricche di minerali. Ne esistono circa 3000, dissemi-
nate su tutto il territorio, sia nelle profondita delle montagne
piu remote che inriva al mare, dove vi sono sorgenti che emer-
gono persino sottacqua. | bagni propriamente detti possono
essere al coperto o allaperto (rotenburo), separati per uomini
e donne, pubblici o privatiin ryokan, di pietra o di legno ma tutti
permettono di fare un viaggio al di fuori del tempo da cui tor-
nerete sereni e rigenerati.

IL GIAPPONE E UN PARADISO PER GLI AMANTI DELLARTE!

E ricco di musei molto diversi fra loro, qualsiasi regione attra-
versiate, vi troverete all'angolo di una strada di fronte a un
museo e a una dalleria che mostrano delle opere di arte
locale. Il Giappone é infatti ricco di arti tradizionali e non c’e
niente di piu bello che sperimentarle di persona, vi sentirete
ancora di piu parte della cultura del paese che vi sta ospitan-
do. Abbiamo quella tipicamente giapponesi come ['lkebana,
ovvero larte didisporre i fiori, larte del té, o piu precisamente
avia del te, il Cha-no-yu, un culto estetico di perfezionamen-
to spirituale, e in origine era molto popolare tra la classe
guerriera dirigente. Oggi, si puo assistere e partecipare a di-
mostrazioni di Cha-no-yu in alcune delle piu importanti
scuole, la cerimonia del te ha stimolato i centri di produzione
della ceramica nel paese, ognuno di essi con uno stile molto
particolare. In questi centri di produzione della ceramica sono
nati numerosi negozi e corsi di formazione nei quali anche |
dilettanti possono provare a modellare e immaginare la loro
creazione. Sempre legato alle tradizioni non pud mancare il
Sumo, sport tradizionale giapponese per eccellenza, una
forma di combattimento che originariamente era praticata in
occasione di manifestazioni e nei giorni di festa, nei santuari
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feudale, Kyoto centro culturale per centinaia di anni, Miyajima
una delle tre localita tradizionalmente considerate le piu pitto-
resche del Giappone dove potrete pernottare in un ryokan, al-
bergo tradizionale, Osaka, ufficialmente seconda citta del
Giappone citta giovane e vivace e, se potete aggiungere un
paio di giorni consiglio la visita del Monte Koya uno degli eremi
buddhisti (autentici) piu famosi del Giappone dove avrete la
possibilita di dormire in un alloggio del tempio e per cena e co-
lazione vi verra servito un pasto vegetariano tipico dei monaci
huddhisti, Shojin Ryori! Un'esperienza che arricchisce e com-
pleta il vostro soggiorno in Giappone. Ancora con piu giorni a
disposizione 0 madgari per un secondo viaggio non fermarsi
alla visita del Monte Koya ma proseguire per Kumano Kodo
una rete di sentieri di pellegrinaggio. | ‘kodo’ ovvero ‘le antiche
strade’ sono parte del patrimonio UNESCO e sono percorse da
oltre 1000 anni dai monaci e dai pellegrini che si spostavano
tra le diverse aree sacre della penisola di Kii. Scoprire il Kyushu
conosciuta con lappellativo di ‘isola del fuoco’ perché ospita il
piU grande bacino craterico vulcanico del mondo, ed e anche la
scintoisti. Il Giappone & anche un vero e proprio scrigno di  terra delle ‘fonti dellinferno’, famose sorgenti termali in cui le
tesori per quanto riguarda le arti tradizionali dello spettacolo,  acque possono raggiungere il punto di ebollizione. Lisola piu
ad esempio il teatro Kabuki. Messo in scena su un palco dai  meridionale dell'arcipelago giapponese, storicamente la ‘porta’
colori sfavillanti, mette in scena opere teatrali che sanno far  attraverso cui i primi commercianti ed esploratori europei arri-
emozionare ogni spettatore, giapponese o straniero che sia. Il varono nel Paese del Sol Levante. E ricca di itinerari allinsegna
teatro No, altamente stilizzato, & profondamente intriso del  della natura, della gastronomia e della storia. Lo Shikoku, la pitl
mistero della "yugen", un valore altamente estetico basato  piccola tra le isole principali del Giappone. Lungo il suo perime-
sulla bellezza profonda e raffinata che va oltre le parole e le  tro, per 1200 km, si snoda il cammino di pellegrinaggio (henro)
forme concrete. Il Bunraku, teatro di marionette, mima una  degli 88 templi buddisti, che vuole rendere omaggio al monaco
bellissima e vibrante descrizione dei conflitti che oppongono  Kukai, vissuto nel IX secolo. A Matsuyama, una delle citta princi-
gli ideali etici prestabiliti e le realta dellamore e della vita, cosi  pali di Shikoku, si trovano otto di questi templi, oltre al Castello

come un balletto delle emozioni degli uomini e delle donnedel e al Dogo Onsen, uno degli impianti termali pit antichi di tutto il
popolo. Lazione e accompagnata dallo "shamisen”, uno stru- Giappone. Lentroterra montuoso dellisola e attraversato da
mento a tre corde, e dal canto epico dello “joruri”. Ancora  sentieri per le escursioni e torrenti con le rapide. Hokkaido,
feste, festival e cerimonie infatti scandiscono la vita dei giap-  forse la parte del Giappone meno conosciuta ma, anche per
ponesi. | matsuri, feste a date prestabilite, ritmano una quoti- questo, piena di fascino. L'isola piu settentrionale dell'arcipela-
dianita rispettosa delle credenze locali e degli spiriti della  go offre un'esperienza unica e spettacolare, soprattutto agli

natura. Associati al kami dello shinto o a delle divinita buddiste, ~ amanti della natura e delle tradizioni giapponesi. Una terra di
| matsuri permettono, con cortei spettacolari e odori (danze), di  vulcani, montagne, laghi e sorgenti termali e cuore della cultura

vivere collettivamente un'esperienza unica. Ainu, la popolazione originaria, dove la vita e caratterizzata da
credenze animiste e dal profondo legame con la natura adatta
LA STAGIONE MIGLIORE PER VISITARE IL GIAPPONE? iNn inverno per sciare e in estate per il clima fresco e secco. E per

finire un soggiorno mare ad Okinawa nell'arcipelago giappone-
se delle Ryukyu. Centosessanta isole (solo 49 abitate) alla
stessa latitudine della Florida.

Uno dei periodi migliori per visitare il Giappone e la primavera,
guando fioriscono i ciliegi, oppure in autunno, quando i colori i
tingono di rosso e arancione. Paesaggi unici da vivere e foto-
grafare!ll Ma si puo visitare tutto 'anno (ci sono le 4 stagioni
come in Italia). Nei mesi invernali sulle Alpi Giapponesi sull'lso-
la di Honshu o nell'lsola di Hokkaido e possibile anche sciare,
cosi come nelle isole intorno ad Okinawa si possono praticare
anche immersioni fantastiche!!!

MA DI QUANTI GIORNI HO BISOGNO?

_'ideale per un primo viaggio in Giappone, per non perdersi
nulla o quasi delle localita principali ...e organizzare un tour del
Giappone di almeno 8/9 notti! Un itinerario?! Tokyo, metropoli
all'avanguardia ma anche ricca di templi e santuari e quartieri
che ricordano lantica “Edo”, le cittadine alle basi delle Alpi
Giapponesi, Takayama antica citta feudale ricca di fascino tra-
dizionale grazie alle sue locande tipiche e alle sue fabbriche di
sake, Shirakawago, piccolissimo villaggio tra le montagne,
famoso per le Gassho-zukuri minka, case contadine tradizio-
nali con tetti in paglia dove avrete la possibilita di pernottare,
Kanazawa come tuffarsi nella magia del Giappone del periodo
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