SABU

VIAGC

Esclusiva Sabu Viaggi

“Nel cuore del Giappone”

Tour di gruppo in lingua italiana
(11 giorni/10 notti)

COD: JPCGRO001

30 Settembre 2026

Magnifico tour di gruppo in lingua italiana

Tour garantito minimo 10 partecipanti - con 15 partecipanti accompagnatore specializzato + guida locale per
tutta la durata del viaggio)

Citta dove é previsto il pernottamento: Osaka (2) — Kyoto (2) — Kanazawa (1) — Takayama (1) -
Matsumoto (1) — Tokyo (3)

Localita visitate durante il tour: Nara, Shirakawago, Monte Fuji/Hakone

Descrizione del Tour

“Nel cuore del Giappone” magnifico tour di gruppo. Un’esperta guida vi accompagnera e sapra farvi cogliere
sfumature e dettagli, spesso sapientemente nascosti, che rendono unica la cultura di questo meraviglioso Paese.

Un itinerario che unisce le atmosfere futuristiche delle grandi metropoli alla poesia dei piccoli centri storici.

Osaka, una delle citta pit dinamiche, accoglienti e vibranti del Giappone, si distingue per la sua atmosfera alla mano,
I'incredibile cultura gastronomica, I’eleganza di Kyoto, considerata il cuore culturale, spirituale e storico di questo
Paese, I'antica capitale Nara tra cervi in liberta, il gigantesco Buddha del Todai-ji e il fascino dei santuari shintoisti
immersi nel verde.

Il quartiere dei samurai di Kanazawa, le case gassho-zukuri di Shirakawago e Takayama, affascinante borgo montano
nel cuore delle Alpi Giapponesi, & riuscita a preservare un'atmosfera d'altri tempi. E celebre per il suo centro storico
del periodo Edo perfettamente conservato, le antiche distillerie di sake, i vivaci mercati mattutini e I'artigianato del
legno.

Matsumoto, con il suo castello tra i piu antichi rimasti ancora in piedi in Giappone, citta affascinante che unisce un
profondo passato feudale a una vibrante anima artistica contemporanea, fino ai paesaggi del Parco Nazionale Monte
Fuji/Hakone e al ritmo inconfondibile di Tokyo che unisce lo stile ultramoderno a quello tradizionale, grattacieli e
templi antichi, strade illuminate al neon e tradizioni secolari infine Kamakura con la sua grande statua bronzea di
Amida Buddha risalente al Xlll secolo, simbolo della citta.

Un viaggio tra templi millenari, giardini perfetti, artigianato d’eccellenza e sapori indimenticabili che vi rimarra sempre
nel cuore.
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1° giorno 30 Settembre

MILANO - OSAKA

Partenza dall’aeroporto di Milano “Malpensa” con volo di linea per I’Aeroporto di Osaka “Kansai”. Pasti e
pernottamento a bordo.

2° giorno 01 Ottobre

AEROPORTO DI OSAKA “KANSAI” — OSAKA (2 notti)

Arrivo all’aeroporto di Osaka “Kansai”. Dopo aver espletato le formalita doganali, incontro con la nostra
assistente parlante italiano e trasferimento ad Osaka, la sua posizione sulla baia gli permise di diventare un
importante porto fin dai tempi antichi, divenendo un centro di commercio di prim'ordine gia nel IV sec.
Pasti liberi. Pernottamento

Holiday Inn Midosuiji o similare

3° giorno 02 Ottobre

OSAKA

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida, visita intera giornata della citta: il Castello di Osaka
(dall’esterno) che ha fatto da sfondo alle sanguinose lotte di potere che hanno condotto alla fondazione
dell'era Edo, nel 1603. Sebbene la sua fondazione risalga al 1583, la torre principale, ancora oggi simbolo
del castello, fu ricostruita solo nel 1931, I'Umeda Sky Building, stridente esempio dell'architettura moderna
giapponese, composto da due torri gemelle di 40 piani, fu eretto verso la fine del boom economico
giapponese. [l complesso fu originariamente concepito come una serie di quattro grattacieli collegati nella
parte superiore. L'Osservatorio del giardino pensile collega le torri ed ¢ I'attrazione principale del
complesso, per proseguire con la galleria del centro commerciale Shinsaibashi-suji e Dotomburi il quartiere
del divertimento pil vivace di Osaka, caratteristico per i suoi numerosissimi pub e trattorie dove si puo
gustare la cucina tipica di Osaka, ottimo per passare la serata. Pasti liberi. Pernottamento.

4° giorno 03 Ottobre

OSAKA — NARA - KYOTO (2 notti)

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida partenza per la cittadina di Nara, citta fondata nel 710
dall'lmperatrice Genmei come capitale permanente del suo regno fino al 784, quando fu trasferita a Kyoto.
Visita del Tempio Todai-ji, celebre per il gigantesco Buddha di bronzo, il Daibutsu (Grande Buddha); il
Santuario Kasuga e il Parco di Nara realizzato nel 1880. Il parco ospita piu di 1200 cervi, che prima
dell'avvento del buddhismo erano considerati i messaggeri degli dei e oggi sono considerati Tesoro
Nazionale. Partenza per la citta di Kyoto, fondata nel 794, fu capitale dell'Impero Nipponico per pilu di un
millennio. La ricchezza dei suoi patrimoni storici e culturali ne fanno una delle destinazioni pit ambite di
tutto il Giappone. Check-in. Pasti liberi. Pernottamento.

Hotel Daiwa Roynet Chain o similare

5° giorno 04 Ottobre

KYOTO

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida, visita intera giornata della citta di Kyoto.

Il quartiere di Arashiyama, circondato da fiumi e montagne, ricco di templi € considerato uno dei luoghi piu
belli e caratteristici del Giappone. Visita del famoso ponte Togetsukyo simbolo di Arashiyama,
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letteralmente "ponte che attraversa la luna", da cui si pud ammirare un magnifico panorama, specialmente
con i colori dell'autunno e della primavera, passeggiata nella famosa foresta di bambu. Di seguito visita del
famoso Tempio Kinkakuji, Golden Pavillon, Padiglione d'Oro, ricoperto da circa 200.000 foglie dorate, il
Tempio di Kiyomizudera che offre una vista imponente sulla citta. La piattaforma del tempio, sostenuta da
enormi pilastri € una delle immagini piu famose del Giappone, Gion, cuore storico della citta, famoso per
essere il quartiere dell'intrattenimento della citta, in particolare per le raffinate artiste note come geisha (o
piu propriamente geiko) che hanno ammaliato gli avventori per secoli, Gion & popolato da splendide ville e
case da te dallo stile sobrio, oltre che da ristoranti che servono la cucina tradizionale di Kyoto e da templi
sacri e santuari. Pasti liberi.

6° giorno 05 Ottobre

KYOTO — KANAZAWA (1 notte)

Trasporto separato del bagaglio principale dall’albergo di Kyoto all’albergo di Tokyo, portare un piccolo
trolley con il necessario per due notti.

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida e partenza dalla stazione di Kyoto per la citta di Kanazawa,
una delle piu belle citta del Giappone: una delle pilu belle citta del Giappone: visita di questo antico sito
fortificato che conserva molte tracce del suo passato feudale: lo splendido parco Kenroku-en progettato nel
1822, oggi uno dei pil famosi giardini giapponesi tradizionali, il Nomura-ke, Palazzo Nomura nel quartiere
dei Samurai, il cui delizioso giardinetto & un capolavoro della miniatura paesaggistica e dell’antica via delle
Geisha. Pasti liberi. Pernottamento

Hotel Daiwa Roynet Chain o similare

7° giorno 06 Ottobre

KANAZAWA — SHIRAKAWAGO - TAKAYAMA (1 notte)

Prima colazione in hotel. Incontro con guida, partenza con il pullman per Shirakawago, dichiarato
Patrimonio Mondiale dell’lUmanita dall'UNESCO nel 1995, un piccolo villaggio tra le montagne
famoso per case contadine tradizionali con tetti in paglia chiamate Gassho-zukuri minka-en. Visita
dell’antica residenza Wada, passeggiata per il paese e Ogimachi Viewpoint, offre una vista
panoramica mozzafiato del villaggio. Terminata la visita partenza per la citta di Takayama, un
antico borgo feudale situato in una valle circondata dalle montagne delle Alpi giapponesi noto per
le sue vecchie case di legno, allineate e uniformi in altezza, che conferiscono alle strade un aspetto
di ordine e bellezza, offre un panorama del Giappone del XVII secolo. Sistemazione in albergo.
Pranzo libero. Cena tradizionale. Pernottamento.

Takayama Green o similare

(Japanese Room)

8° giorno 07 Ottobre
TAKAYAMA — MATSUMOTO (1 notte)
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida, visita a piedi del tipico mercato mattutino Asaichi,
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dell’antico complesso architettonico conosciuto come Takayama Jinya, proseguimento con la visita
della splendida citta vecchia tra le stradine di Kamisannomachi. Partenza per la citta di
Matsumoto, gia nota con il nome di Fukashi e fortezza del clan Ogasawara durante il XIV e XV
secolo, rappresenta la porta sulle Alpi giapponesi ed & anche una destinazione turistica di per sé.
Oltre ad essere sede del piu antico castello esistente del Giappone, € anche il luogo di nascita
dell'artista d'avanguardia Yayoi Kusama. Check-in. Pasti liberi. Pernottamento.

Lit Matsumoto o similare

9° giorno 08 Ottobre

MATSUMOTO — MONTE FUJI*/HAKONE — TOKYO (3 notti)

Prima colazione in hotel. Visita del magnifico castello Matsumoto-jo, dichiarato “monumento
nazionale” e costruito attorno al 1595 in tonalita di bianco e nero, colori che hanno conferito
all’edificio il soprannome di Karasu-jo, ossia “Castello della Cornacchia, eleganti strade e
un’atmosfera cosmopolita. Partenza per la cittadina di Hakone, citta incastonata nella splendida
regione montagnosa che ospita il Parco Nazionale di Fuji-Hakone-Izu. funivia Hakone Ropeway
(Owakudani Ropeway) con passaggio sulla Owakudani Valley soprannominata la Grande Valle
Bollente, dove getti di vapore acqueo e zolfo sgorgano dalle fessure nascoste nella roccia, infine,
minicrociera sul lago Ashi. Proseguimento per la citta di Tokyo, Il suo nome antico era Edo, ovvero
“capitale orientale” e da allora Tokyo fu il fulcro della vita politica e culturale del Giappone. Oggi Tokyo
conta 23 distretti, nei quali sono racchiuse ben 26 citta, 5 cittadine e 8 comuni. Visitare Tokyo per la prima
volta & come scoprire un altro pianeta. Rumorosa, caotica e completamente diversa dalle altre capitali
occidentali, € una vera e propria megalopoli in movimento. In questa citta coesistono le tradizioni dei secoli
passati con gli elementi in continua evoluzione della cultura urbana piu moderna ed entrambi sono
espressione di una vitalita ed energia molto particolari. Check-in. Pasti liberi. Pernottamento

Villa Fontaine Shiodome/Ariake o similare

*IMPORTANTE: la vista del Monte Fiji non e garantita, soggetta alle condizioni meteo
In base alla densita dell’emissione dei gas vulcanici la visita potrebbe essere sostituita con il Santuario di
Hakone

10° giorno 09 Ottobre

TOKYO

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida e intera giornata dedicata alla scoperta della citta di Tokyo: il
quartiere Asakusa, uno dei piu pittoreschi e tradizionali di Tokyo, del Tempio Senso-ji, il tempio pil antico
della zona dedicato alla Dea della Misericordia Kannon e breve passeggiata lungo la Nakamise Dori, ricca di
bancarelle che vendono souvenir tradizionali e dolci, salita fino ai 450m del Tokyo Skytree, & una torre di
trasmissione e osservazione situata a Sumida, Tokyo. Con i suoi 634 metri (2.080 piedi), & la struttura piu
alta del Giappone e la seconda piu alta al mondo al momento del suo completamento. Aperta al pubblico il
22 maggio 2012, la torre funge da sito di trasmissione televisiva e radiofonica e offre spettacolari ponti di

Sabu Viaggi di ILY Travel S.r.l.
Via Duca degli Abruzzi 136/A 00055 Ladispoli (RM)
7 ; —~ Tel. +39 06 99448993 — P.IVA 15099191007
\ [ \ (.,J (.,J [ Mail: booking@sabuviaggi.it
TOUR OPERATOR www.sabuviaggi.it




VIAGG]

osservazione che offrono una vista a 360 gradi su Tokyo e oltre. |l design del Tokyo Skytree trae ispirazione
dall'architettura tradizionale giapponese, con una forma cilindrica che diventa piu slanciata verso I'alto,
ricordando le antiche pagode. Di seguito visita del Santuario Meiji, al centro di un lussureggiante parco che
comprende circa 100000 alberi, & dedicato agli spiriti divinizzati dell'lmperatore Meiji e della sua consorte,
I'Imperatrice Shoken, l'incrocio di Shibuya, probabilmente il punto di riferimento pit famoso di Tokyo, con
ogni volta un migliaio di persone che lo attraversa da tutte le direzioni riuscendo a non urtarsi e fuori alla
stazione di Shibuya si trova il simbolo della zona, Hachiko, una foto non pud mancare. Pasti liberi.
Pernottamento.

11° giorno 10 Ottobre
TOKYO — (KAMAKURA) - TOKYO
Prima colazione in hotel. Intera giornata a disposizione per attivita personali.

Si potrebbe continuare a scoprire la citta di Tokyo: il quartiere di Ueno quello che si puo tipicamente
definire lo shitamachi di Tokyo, vale a dire il quartiere popolare. Oggi, si articola intorno al parco ed alla
stazione omonima. Il parco ¢ stato aperto nel 1973, ma, nel 1924, é stato offerto alla municipalita di Tokyo
dall'lmperatore Taisho, da cui deriva il suo nome Ueno-Onshi Koen, o "parco di Ueno, regalo imperiale".
Ospita numerosi musei, tra i principali del Giappone, templi e santuari, uno zoo e, soprattutto, molti alberi
di ciliegio sotto i quali, durante la fioritura, i Tokyoti vengono a bere, ridere, mangiare e cantare come vuole
la tradizione Hanami. Di seguito Roppongi un quartiere elegante con musei e negozi di alto livello. Se
amate I'arte contemporanea visitate il Mori Museum a Roppongi Hills. E possibile acquistare un biglietto di
ingresso combo per visitare il museo e la terrazza panoramica all’ultimo piano. A differenza del Tokyo
Metropolitan Government Building di Shinjuku, la terrazza € a pagamento ma la vista viene considerata la
migliore di tutta Tokyo anche perché da qui si vede la Tokyo Tower. Se ci andate al tramonto lo spettacolo e
assicurato. Un altro museo molto bello di Roppongi € il National Art Center, particolare anche per il
bellissimo edificio che lo ospita. Infine, completa il polo museale di questo quartiere, il complesso di Tokyo
Midtown dove potrete visitare il Suntory Museum e il 21_21 Design Sight. Si potrebbe proseguire la visita
con la visita del quartiere di Odaiba. Decks Tokyo Beach e un complesso commerciale sempre in piena
attivita. E noto soprattutto per il Daiba Little Hong Kong e i suoi numerosi negozi e ristoranti cinesi, oltre
che per il Tokyo Joypolis, un parco divertimenti creato da SEGA. Nei pressi, Aqua City Odaiba ospita centri
commerciali, ristoranti e un multi-cinema da 13 sale, il "Mediage". Per gli amanti della tecnologia si
consiglia la visita del Digital Art Museum di Tokyo, il primo museo del suo genere al mondo, & stato
inaugurato il 21 giugno 2018 sull'isola di Odaiba a Tokyo. Si tratta di uno dei luoghi piu interessanti di
Odaiba e probabilmente anche dell'intera citta di Tokyo. Il museo occupa una superficie di 10 mila metri
quadrati su due piani, e tutto l'interno e caratterizzato da un'atmosfera unica nel suo genere, con ambienti
molto bui dove le uniche luci sono quelle dei 470 proiettori all'interno, controllati da oltre 500 computer.
Proiettori, luci e computer insieme sono utilizzati per riprodurre all'interno un "mondo" difficile da
descrivere a parole, molto meglio guardare le foto pil in basso. Il "creatore" di questo mondo e delle sue
diverse opere d'arte di luci, forme e colori € il gruppo Teamlab, un gruppo formato non solo da artisti ma
anche programmatori, ingegneri, animatori CG, matematici e architetti. Palette Town & un enorme
complesso commerciale con negozi, attrazioni, ristoranti e una grande ruota alta 115 metri. |l parco
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tematico di Toyota, il Mega Web, vi offre I'opportunita di scoprire, guidare e testare I'auto che sceglierete.
Il parco tematico di Venus Fort & invece dedicato al pubblico femminile, con il suo cielo artificiale che
cambia col passare delle ore passando dall’alba alla notte stellata.

In alternativa si consiglia:

Visitare la cittadina di Kamakura (circa 50’), una piacevole cittadina sul mare dal clima dolce e dai viali
alberati di ciliegi. Si puo visitare il Daibutsu, Grande Buddha, costruito nel 1252, & uno dei monumenti piu
famosi della citta. E un gigante di 11,4 metri e 122 tonnellate; viene rappresentato in meditazione nella
posizione del loto, sotto la volta celeste, del Tempio Hokoku-ji, sede della scuola del buddismo Zen Rinzai,
venne fondato nei primi anni del Periodo Muromachi, nel 1300, dopo il Grande terremoto del Kanto nel
1923, il tempio fu ricostruito, a eccezione dei tetti di paglia inflammabili; tuttavia, il tetto di paglia del
campanile & ancora l'originale, e da I'idea di quale fosse I'aspetto del tempio per la maggior parte dei suoi
700 anni di storia. E conosciuto anche come il "Tempio di Bambu", dietro la sala principale, troverete un
groviglio di oltre 2.000 piante di bambu, il tempio Hase-dera, uno dei templi piu popolari della regione: al
proprio interno contiene la statua di legno piu grande del Giappone, chiamata Hase Kannon. Le mura delle
scalinate che conducono alla sala principale sono piene di migliaia di piccole statue, ognuna delle quali &
stata lasciata da una madre che non e riuscita a portare una gravidanza a termine. Si stima che nel tempio
ci siano 50.000 statue, raccolte negli ultimi 70 anni. Passeggiata per Komachi Street, si puo trovare di tutto,
dalle boutique di moda ai negozi di souvenir, e quando le tue borse diventano troppo pesanti e i piedi sono
stanchi, troverai un'infinita di caffe, ristoranti, pasticcerie e panetterie.

Pasti liberi. Pernottamento.

12° giorno 11 Ottobre

TOKYO - AEROPORTO DI TOKYO - MILANO

Prima colazione in hotel*. Trasferimento con il pullman all’Aeroporto di Tokyo “Narita” in tempo utile
per prendere il volo per 'Aeroporto di Milano “Malpensa” (1 scalo)

* In caso di voli la mattina la prima colazione non & garantita, né rimborsabile

LA QUOTA COMPRENDE:

e Volo dilinea in classe economica (1 scalo)

e Guida in lingua italiana per tutta la durata del viaggio come da programma (escluso I'ultimo giorno a Tokyo,
per motivi operativi potrebbero essere 2 o piu)

e 9 nottiin albergo 3*S come da programma in camera doppia, pernottamento e prima colazione

e 1 notte in hotel camera tradizionale con pernottamento e cena tipica

e  Tuttiitrasferimenti e le visite guidate con mezzi pubblici o privati o taxi ed ingressi come da programma

e Treno superveloce “Shinkansen” ed espressi, in seconda classe come da programma (posti prenotati)

e Trasporto separato del bagaglio Osaka — Kyoto; Kyoto — Tokyo (1 bagaglio a persona)

e Guida turistica e opuscoli informativi sulla destinazione (1 a camera)

e  Piccolo Kit da viaggio (1 a camera)
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LA QUOTA NON COMPRENDE:

Tasse aeroportuali (quotate ad oggi € 719, soggette a riconferma al momento dell’emissione)
Quota gestione pratica € 50,00p.p.

Assicurazione medico, bagaglio Nobis Filo Diretto (con massimale rimborso spese mediche fino a €
50.000,00, bagaglio fino ad € 750,00) € 16, 00p.p

Assicurazione Annullamento caldamente consigliata

Integrazione spese mediche massimali fino a € 250.000, € 30 a persona

Pasti

Bevande

Spese di carattere personale.

Extra alberghieri

Mance

Tassa di soggiorno ove richiesta

Tutto quanto non espressamente indicato nella voce “la quota comprende”

PARTENZA E COSTO

Date di partenza dal Giappone - Quote per persona con sistemazione in camera doppia.

--—> CON 15 PAX PARTECIPANTI ACCOMPAGNATORE SPECIALIZZATO PER TUTTA LA DURATA DEL
VIAGGIO + GUIDA LOCALE COME DA PROGRAMMA

30 Settembre 2026
€ 3.542 p.p.
Suppl. Singola € 854

Note al programma:

Il programma é& indicativo. Potrebbe subire delle modifiche relativamente all’ordine di svolgimento delle

visite ed escursioni previste, fermo restando la loro effettuazione.
La vista panoramica del Monte Fuji sara soggetta alle condizioni meteo.

Ingorghi stradali e affollamento nei luoghi di interesse turistico potrebbero incidere sulle tempistiche delle

visite e dei trasferimenti soprattutto nei giorni di Sabato e Domenica.

Eventuali casi di intolleranze alimentari (allergie, celiachia) o vegetariani, ecc dovranno essere comunicati al
momento della conferma. Ogni sforzo sara compiuto per incontrare le esigenze di ogni singolo partecipante

ma non possono essere garantiti menu o trattamenti speciali.

Su richiesta & possibile estendere il programma con:
e Estensioni altre citta e/o soggiorno mare
e Minitour

Cambio Applicato 1 EUR = 178,000 JPY
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